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FECHA: 29 DE MAYO 2026

TODAS Y TODOS HACIA
UN MISMO FIN

Mi respeto a todas las Ma-
drecitas en el mes de las
flores, el mes se inicia con
el dia internacional de
trabajo, felicitando a las
hermanas mujeres, sabe-
mos que tienen una doble
carga, empleo remunera-
do y trabajo doméstico no
remunerado. Podemos
imaginar cuanto genera-
mos en ingreso econdémi-
co por el cuidado de los
hijos, preparacién de los
alimentos, la limpieza y la
atencion familiar, es consi-
derado esencialmente
para la economia, desde
afios nunca han sido paga-
das y reconocidas por el
sistema machista.

Saludamos también a

los Estados Unidos, sabe-
mos que con sacrificios
han logrado como pro-
ducto de sus labores en la
agricultura, construccién,
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servicios y cuidados, sien-
do un pilar a la economia
nacional, muchas de ellas

riesgo migratorio o sepa-
racién familiar, sus luchas
siguen, sudando a gotas
por el bien de sus familia-
res.
Mientras tanto en nues-
tro campo de IXIMU-
LEW los trabajos del
drea rural continta
siendo productiva por
las manos laboriosas.
En este espacio saluda-
mos Yy reconocemos
que el esfuerzo que
realizan nuestras her-
manas y hermanos en
la econdémica nacional,
Yy que son esenciales en
el producto QUE SE
OBTIENE A TRAVES DE
SUS CAPACIDADES Y
SUS MANOS LABORIO-
SAS de cada una de ellas y
ellos, Agricultores, Trans-
portistas, Vendedores am-

nuestras hermanas y her-
manos que han migrado a

y ellos han sido discrimi-
nadas y discriminados, el

bulantes,
domésticas,

Trabajadoras
Docentes,

PROTECCION A LA MUJER TRABAJADORA

Compartimos el articulo donde
garantiza la proteccién de la mu-
jer trabajadora que establece
La Constitucion Politica de la Re-
ptiblica de Guatemala: SECCION
OCTAVA SOBRE EL TRABAJO—
Articulo 102: inciso K:

“Proteccién a la mujer trabajado-
ra y regulacién de las condicio-
nes en que debe prestar sus ser-
vicios. No deben establecerse
diferencias entre casadas y solte-
ras en materia de trabajo. La ley
regulard la proteccién a la mater-
nidad de la mujer trabajadora, a
quien no se le debe exigir ningun
trabajo que requiera esfuerzo que
ponga en peligro su gravidez. La
madre trabajadora gozard de un

descanso forzoso retribuido con
el cinto por ciento de su salario,
durante los treinta dias que
precedan al parto y los cuaren-
ta y cinco dias siguientes. En la
época de la lactancia tendra
derecho a dos periodos de
descanso extraordinarios, den-
tro de la jornada. Los descansos
pre y postnatal serdn ampliados
segun sus condiciones fisicas,
por prescripcién médica;”

“El Estado de Guatemala ha firmado
convenios internacionales funda-
mentales de la Organizacién Inter-
nacional del Trabajo, entre ellos el
Convenio 87 sobre la libertad sindi-
cal, el Convenio 98 sobre el dere-
cho de sindicacién y de negociacién
colectiva, los Convenios 29 y 108

sobre la eliminacién de traba-
jo forzoso, los Convenios 138
y 182 sobre la erradicacion
del trabajo infantil, el Conve-
nio 100 sobre igualdad de
remuneracién y el Convenio
111 sobre no discriminacién
en el empleo y la ocupacién”

Personal de salud, Co-
merciantes de mercado,
Emprendedores infor-
males, Migrantes, Perio-
distas, Madres cuidado-
ras no remuneradas,
Trabajadores de la eco-
nomia naranja y de las
artes visuales y escéni-
cas y demas profesio-
nes y oficios que no
aparecen en las estadis-
ticas, hablar no solo de
productividad, sino de
justicia social. “FELIZ

DIA DEL TRABAJO”

ASOMUJERDI
EN COMUNIDADES DE
NAHUALA
ETNIA K'ICHE’

SIGUE NUESTRA FRECUENCIA
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Poema Recordado de Humber- A dénde iriamos estd en las cumbres del cerro
to Ak’abal para buscar nuestra identidad? Jakawitz.

El silbo de los vientos El Popol Wuj
“Mientras haya Sol, nos trae las memorias del pasado, es el testamento de propiedad
mientras haya Luna en las voces de los arboles de nuestras tierras,
y mientras haya Estrellas, susurra la voz de nuestros abue- testimonio
nunca sera demasiado hablar los. del nacimiento del tiempo.
del Popol Wuj: Y en la claridad de las aguas Nunca serd demasiado hablar
Palabra antigua, estan los encantos del Tojil. del Popol Wuj.”
Voz de los mayores, Entre los bosques
cimiento de nuestra tierra. aguardan silenciosos tecolotes,
¢Qué otro libro puede ser mas mensajeros del inframundo.
nuestro? El ombligo de nuestra historia
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Al hablar de la Abuela Ixmucané, nos referimos al libro sagrado de los K'iches “POP WUJ”
se encuentra escrito que la “Creadora de la Humanidad: Junto a los dioses creadores, La
Abuela Ixmucané participé en la creacién del "hombre de maiz", moliendo granos blancos
y amarillos para dar forma a los primeros seres humanos... ella es la imagen de la Protec-
cién y Guia: En el libro sagrado, ella cuida y guia a sus nietos, los héroes Hunahpu e Ixba-
lanqué, en su lucha contra las fuerzas del inframundo (Xibalb4).

¢Nos preguntamos cual fue el papel de la mujer en este libro sagrado? Habla de las gober-
nantes en diversos e importantes areas, odontélogas, oftalmélogas, traumatélogas, guerre-
ras, y en diferente areas que la Mujer a través de sus facultades e habilidades se manifies-
ta. El libro sagrado tiene mucho misterio, desafortunadamente el manuscrito original se-
gun la historia fue quemado durante la invasién espafiola calificando que tiene relacién
con la hechiceria.

Podriamos decir que no solamente el libro sagrado fue quemado, podemos mencionar los
conocimiento de nuestros ancestros en la agricultura, filosofia, psicologia, astronomia, y
otras ciencias, como hemos indicado por considerar que es parte de la hechiceria.

A lo que se tiene en la actualidad es producto de la tradicién oral que fue transmitido de
generacioén en generacion, a través de la palabra, para nuestras comunidades es importan-
te e fundamental a nuestra identidad como Mayas, Pueblos originarios de IXIMULEW.

Hermanas Mujeres tenemos una identidad que nada nos quita, FELIZ DIA DE LAS MADRES.

ENCUENTRO DE NINAS Y MUJERES JOVENES
EN ASOMUJERDI—POR LA DEFENSA DE SUS DERECHOS ANTE EL SISTEMA MACHISTA
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